
Liebe Mama, lieber Papa 
 
 
 
Heute habe ich in der Schule gelernt, was im Umgang mit dem Handy und im 
Internet wichtig ist und welche Gefahren es auch mit sich bringt. 
 
Um hierbei sicher zu sein, brauche ich aber Eure Unterstützung! 
 
So könnt ihr mich gut begleiten, damit das Internet für mich ein sicherer Ort 
sein kann: 
 

 

                                   Dein/e 
 
 
 
Gesehen: ______________________ (Unterschrift Sorgeberechtigte/r) 

1. Feste Handyzeiten, die wir gemeinsam besprechen und die ihr überwacht, 

helfen mir dabei, das Interesse an anderen Freizeitaktivitäten nicht zu verlieren. 

2. Über Kinderschutz-Apps (wie z.B. „TimeLimit“/ „FamilyLink“) könnt ihr 

Kinderschutz-Einstellungen vornehmen, um mich vor überfordernden und nicht 

kindgerechten Inhalten im Internet zu schützen. 

3. Wenn ihr mir erlauben wollt, Online-Spiele, wie z.B. „Fortnite“ oder „Roblox“ 

zu spielen, dann sorgt bitte dafür, dass ich dort sicher bin! Die Chatfunktion 

sollte (mind. für „Nicht-Freunde“) deaktiviert sein, damit keine fremden, 

möglicherweise erwachsenen Personen, mich anschreiben können. 

4. Postet selber keine Fotos oder Informationen von mir in den Sozialen Medien, 

die mir später einmal peinlich sein könnten, oder die meine Sicherheit gefährden. 

Seid mir hier ein gutes Vorbild, damit ich selbst lerne, was ich im Internet von mir 

teile und was nicht. 

5. Und ganz WICHTIG:  
Wenn mir etwas begegnet, was mir Angst macht oder ich es nicht verstehe: 
Seid für mich da, habt ein offenes Ohr und helft mir, dafür eine gute Lösung 
zu finden! 
 


